
Todas las ventajas de  la versión básica de PERFORMANCE HYDROGEL (CARBOHIDRATOS, ELECTROLITOS y VITAMINA C) se suma el efecto anticatabólico de los
aminoácidos ramificados, BCAA  (l-Leucina, l-Isoleucina y l-Valina) en proporción 2 : 1 : 1 y la  VITAMINA B6 que ayuda a restaurar la masa muscular.

ENDURANCE SPORTS NUTRITION

S A B O R STICKS (45 ML).

ENERGY + ELECTROLYTES + VITAMIN C + BCAA + VIT B6 PERFORMANCE BCAA  HYDROGEL 

1

E N E R G Í A  C O N C E N T R A D A +  R E C U P E R A C I Ó N

M A H A L O  S T R A T E G I E S  

F O R M A T ONARANJA I N F O R M A C I Ó N  N U T R I C I O N A L

#
r

e
a

c
h

y
o

u
r

p
e

a
k

W W W . M A H A L O . E S

I N G R E D I E N T E S

Agua, Maltodextrina, Fructosa, Dextrosa, Cloruro sódico, L-Leucina, Citrato de sodio,

Aroma, Ácido Cítrico (E-330), L-Isoleucina L-Valina, Goma Xantana (E-415), Citrato

potásico, Benzoato sódico, Sorbato potásico, Vitamina C (E-300), Vitamina B6.

PERFORMANCE BCAA HYDROGEL aporta:
 

20 g de una estudiada combinación de Carbohidratos de oxidación rápida
y lenta que consigue maximizar la asimilación de carbohidratos, aportando
Energía y la carga de los depósitos de glucógeno.

 
Electrolitos; entre ellos 150 mg de Sódio, el más importante por su
capacidad de rehidratar la célula, y 30 mg de Potasio. 

 
El poder antioxidante de la  Vitamina C que disminuye la incidencia de
infecciones en las vías altas y Vitamina B6 que participa en el
metabolismo de las proteínas, en la producción de algunos
neurotransmisores y además contribuye a mantener una liberación
adecuada de energía y a reducir el cansancio y la fatiga.

 
Aminoácidos ramificados (BCAA) 460 mg. en proporción 2:1:1 con un doble
efecto:

Efecto anticatabólico y disminuye el daño muscular inducido por el
ejercicio.
Efecto anabólico, estimulando la síntesis proteica.

Puede ser consumido solo o en combinación con otros productos MAHALO:
 

Combinado con PERFORMANCE DRINK (40 g de carbohidratos + sodio +
potasio) se obtienen diferentes niveles de energía (60 g/hora, 80 g/hora)
y electrolitos en un formato fácilmente transportable.
Combinado con el resto de gama de HYDROGELES (BÁSICO y con BCAA)
proporciona soluciones para diferentes momentos en formato compacto.
Combinado con MAHALO SALTS ELECTROLYTES (sodio + potasio +
magnesio + calcio) se obtiene un extra de electrolitos, sin aumentar la
ingesta de energia. Ideal para situaciones de calor o humedad intensos
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